Casciana Terme, «Villa Borri»:

B&B, 75 euro, in doppia.

Pacchetto benessere giornaliero

(esterni): 83 euro.
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rall’'avanguardia, & diventato un in-
irizzo chic. «Che attira molti giova-
i», sottolinea Nicoletta Casari, ma-
ager dell'albergo. Da segnalare: a
»minuti d'auto la pista di fondo di
osta Imagna, a 45 le discese di Fop-
olo. Con un salto a Nord Ovest,
untiamo sul complesso delle Ter-
1e di Vinadio — tra le prime 5 in
alia per le proprieta curative —, a
ochi chilometri da Cuneo, nelle Al-
i Marittime, La struttura ottocente-
:a dell'albergo (3 stelle), a ridosso

ello stabilimento balneare (duran-
1il nerindn cahandn ara freomenta.

Uno dei «cuori caldi» della Toscana
delle acque si trova a Casciana, l
sulle colline pisane. Qui, la sorgente
bicarbonato-solfato-calcica (35

gradi) alimenta la struttura termale,
attorno a cui s' affacciano gl ,
alberghi. La soluzione piu
confortevole & Villa Borri, 4 stelle,
con la spa all' interno dell' hotel
immerso nel parco. Particolarita:
non camere, ma appartamenti dove
sono ben accetti anche gli animali.
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picca Bagno Vignoni, il paese fiabe-
to che si sviluppa attorno all’anti-
avasca termale. L'hotel Posta Mar-
ucci, un must, riapre il 5 febbraio.

Marisa Fumagalli
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e'é di nuovo

2 termale non c'é? La si «inventa».
la si sostituisce con altri principi
"il boom delle spa. Tra le ultime
AC Termemonza»: Monza (via
razje vecchie), a due passi dalla
ale. Dedicata a «chi sta gia bene e
vuole stare meglio». Aperta
b, tutti i giorni (9-21) offre
8@ un Percorso
%, benessere standard
(da 35 a 44 euro), la
Day spa (da76 a 119
euro, light buffet
compreso); da provare il
Tailor Made Massage.

Tra emozioni e relax, il 3un anno il Lifay Resort&SPA (a
massaggio del caminetto (si ino, in una tenuta collinare di

: : metri), ispirato alle limonaie
svolge davanti a un camino » Garda. Tra i massaggi, «ll volo di

acceso), il trattamento top di *(a 4 mani), mirato sui meridiani.

1enti: da 120 a 210 euro.
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