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CURRICULUM VITAE 

DR. CARLA DI BENEDETTO 

 CARLA DI BENEDETTO,  

 Residente a  

 Cell.  

 e-mail: 

 

ISTRUZIONE e FORMAZIONE  

 

 Maturità Classica nel 1998  

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università 

degli Studi di Pisa, il 22 marzo 2007 con voto 105/110, con la tesi  “Analisi degli strumenti 

di misura nell’outcome research in medicina riabilitativa”  

 

 Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo nella sessione di Luglio 2007, in seguito 

ad Esame di Stato sostenuto presso l’Università degli Studi di Pisa  

 

 Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Salerno dal 

11/10/2007, nel 2013 iscrizione all Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pisa 

 

  Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università degli Studi di Pisa il 08 marzo 2013 con voto 110 e lode, con la 

tesi “Prevenzione e trattamento dell’osteoporosi nei pazienti miastenici in terapia 

cortisonica:Studio retrospettivo” 

 

 Master di II livello idrologia medica e medicina termale 11 dicembre 2014 

 

CORSI SPECIALISTICI FREQUENTATI 

 

1. “Corso di medicina ortopedica cyriax”,  Docente il Dr. Dirk Lammertin- O.M.I Global- 

Brussels, il corso si è svolto a Brescia, dal 28 febbraio al 3 marzo 2009- dal 25 al 28 aprile 

2009- dal 6 al 9 giugno 2009 per un totale di 96 ore di formazione teorico/pratica  

2. “Scuola di Agopuntura Tradizionale della città di Firenze ”,Direttore Dott. Franco Cracolici, 

durata del corso 4 anni, il I anno 2009-2010, II anno 2010-2011, III anno 2011-2012, IV 

2012-1013. 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

1.  G. Raffaetà, Gaddeo Laura, Di benedetto Carla,La riabilitazione della lombalgia in 

ambiente termale, EUROPA MEDICOPHYSICA: A JOURNAL ON PHYSICAL 

MEDICINE AND REHABILITATION AFTER PATHOLOGICAL EVENTS,vol. 43 - 

Suppl. 1 N° 3,pp 1,tot.pag 1,2007 

 

  

 

 

http://arp.unipi.it/dettaglioar.php?ide=129668
http://arp.unipi.it/dettaglioar.php?ide=129668
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PARTECIPAZIONE COME UDITORE A CONGRESSI NAZIONALI ED 

INTERNAZIONALI 

 

1.  Percorso Riabilitativo post frattura di femore. 10 marzo 2007, Viareggio 

2.  Le nuove terapie non chirurgiche e chirurgiche delle lesioni tendinee. 21 giugno 2008, La 

Spezia  

3. Le nuove frontiere della Medicina Termale 26-27-28 giugno 2008, Casciana Terme 

4.  XXXVI Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R.  16-20 novembre 2008, Roma 

5. Il tendine rotuleo 13 dicembre 2008, Bagnatici Bg 

6. VIII Congresso Nazionale SINR 17-19 aprile 2008, Montecatini Terme  

7. Corso di formazione Area Vasta Nord Ovest “Percorso riabilitativo post frattura di femore” . 

17 maggio 2008, Lido di Camaiore (Lu)  

8. Il trattamento delle lesioni della cartilagine articolare del ginocchio. 19 dicembre 2008,Pisa 

9. Nuove strategie terapeutiche nel campo dei bifosfonati:la terapia mensile per risedronato. 29 

novembre 2008, Montecatini Terme 

10. Medicina generale e riabilitazione in ambiente termale. 4 aprile 2009 Montecatini Terme 

11. Sindromi dolorose del rachide lombare aspetti clinici e strategie riabilitative.9 maggio 

2009,Milano 

12. La Lombalgia. 28 novembre 2009, Bergamo 

13. Le Lesioni muscolo tendinee: clinica, terapia e riabilitazione.27 febbraio 2010Pontremoli 

14. Il paziente lombalgico: medicina riabilitativa e termalismo.4-5 giugno 2010 Montecatini 

Terme 

15. IV Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 

Riabilitativa 9 settembre 2010 Bologna 

16. Tendinopatie: Clinica, terapia e riabilitazione 9 ottobre 2010 Terme di Casciana-Pisa 

17. Lucca Anziani 2011. 22 gennaio 2011 Lucca 

18. I Giornata di studi riabilitativi, Il ruolo dei tutori e delle ortesi nel progetto riabilitativo:l’arto 

inferiore.01 dicembre 2012 Vimercate 

19. Incontro di aggiornamento scientifico sulla Miastenia Gravis 9 marzo 2013 Pisa 

 

 

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONGRESSI NAZIONALI ED 

INTERNAZIONALI 

 

1. Tendinopatie: Clinica, terapia e riabilitazione 9 ottobre 2010 Terme di Casciana-Pisa 

2. 70° Congresso Nazionale S.O.T.I.C. Le protesi di ginocchio 10 anni dopo   Le fratture da 

fragilità. 30 giugno-2 luglio 2011 Pisa 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

1. Il Colpo di Frusta (Whiplash Injuries). 3 dicembre 2011 Terme di Casciana-Pisa 

 

 

 

ATTUALI IMPIEGHI 

  

- Contratto libero professionale presso le Terme di Casciana 

 

 autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 30/06/2003 n. 196 


